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P& Arsta Holmar nop frosten till har-
omdagen, kastanjernas taggiga fruk-
ter foll ner, i rumsvarmen Oppnar de
sig och visar sin lena, bruna, vackra
kdrna. Lonnen sprakar i gult/orange
de roda l6nndsorna singlar sakta ner.
Nar aren gar ar det harligt att se alla
satsningar pa en battre dldreomsorg.
Socialstyrelsens nationella riktlinjer
for demensvard ar ett ljus och det
galler nu att leva upp till det. Har lyfts
bade Taktiprometodens férhallnings-
satt och massagerorelserna upp, av
storsta vikt ar ett bemotande som
bygger pa respekt, omtanke och
lyhordhet for individens integritet
och behov, ett forhallningssatt som

Anhdrigdagen i Stadshusets gyllene sal. Mdnga provar pa
massage. Andra omfamnade den Taktila virmehunden

ger trost och lindring. Likasé podngte-
ras att utbildning som ar kombinerad
med praktisk trdning, handledning och
feedback, langsiktigt ger bast effekt.
Manga ar det som anlitar oss for att for-
djupa kunskap och inféra var praktiska,
konkreta metod for battre omvard-
nad. Nu senast var jag med pa En dag
for anhoriga, arrangerat i Stockholms
Stadshus. Har saknades inget i arrang-
emanget, bra program, goda talare,
fortaring och &dven Taktil Utbildning
med Taktiprometoden och taktiforms
varmedjur.

Men de storsta insatserna gors “nara
manniskan” t.ex. av alla som ger anho-
riga Taktil massage pa anhdrigcenter
for att de ska fa en stunds vila och ater-
hdmtning. | manga kommuner finns
dven vara internutbildare som lar ut var
mjuka omsorgsfulla massage, intresset
ar valdigt stort bade hos anhdériga och
hos personal.

Nagra som arbetar pa manga fronter ar
Marie i Hogsbo och Inger och Eva i Os-
karshamn, de skriver om det i detta
nummer. Trevlig lasning dnskar
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Redaktér och ansvarig utgivare

BARN och UNGDOM med
smartproblematik.
Erfarenheter fran Skane

Tva arbetsterapeuter med inriktning

Barn och Ungdom har gort en
uppmarksammad studie.

Eva Svensson arbetar pa barn och
ungdomshabiliteringen i Hassleholm och
Inger Bille Hansen jobbade i Kristianstad

Taktiprometoden bérjade de anvandai
arbetet i borjan av detta sekel. Man ville ga
vidare och utvdrdera sitt arbete.

Vilken nytta gor egentligen Taktil massage?
Eva och Inger beslot sig for att bérja med
en pilotstudie. Inger fortsatte sedan med
att undersdka vidare hur metoden skulle
kunna vara till hjélp for barn och ungdomar
med olika funktionshinder.

Forst gjord de en pilotstudie om hur Taktil
massage paverkar ungdomar med smart-
problematik och hur deras narmaste om-
givning ser att massagen paverkar ungdo-
marna

Urvalet var fyra ungdomar mellan 14 och
17 &r som hade olika funktionshinder och
langvarig smarta.

De fick var och en, tio tillfallen med Taktil
massage, en gang per vecka. De valde lite
dldre ungdomar pa grund av att de skulle
kunna tala for sig sjalva.

Det visade sig att just smartan var nagot
som gjorde att dessa personer kande att
de skilde sig fran andra. Att da i ord forsoka
uttrycka hur smartan yttrade sig var svart.
Information om ungdomarnas upplevda
smdrta samlades in med hjélp av en visuell
analog skala (VAS) och en skala med ansik-
ten.

For att fdnga ungdomarnas egna formule-
ringar och upplevelser férde de dven dag-
bok mellan massagetillfllena. Bade ung-
domarna och personer i deras omgivning
intervjuades.

Vi skriver om nyheter och erfarenheter av mjuk massage.
Citera garna, men ange alltid kallan. Vi mottar garna ditt bidrag.
Skicka till utgivaren: TAKTIL UTBILDNING Tantogatan 65 118 42 Stockholm mail: info@taktil.se




Utvédrderingen visade att ungdomarna
upplevde en 6kad medvetenhet om sin
kropp och sin smarta, en 6kad avspan-
ning/avslappning, en viss smartlindring
samt positiva upplevelser i form av okat
vélbefinnande och ett lugnare "ténkan-
de” Aktivitetsformagan och forméga till
delaktighet forbattrades.

Ungdomarna sjélva tyckte att de klarade
vardagen battre. De kdnde sig mer har-
moniska, ett storre valbefinnande infann
sig och mindre spanningar i kroppen.
Genom avslappningen kunde de koppla
bort sin smarta mer &n tidigare och kdnna
sig lugnare. Detta gav i sin tur battre och
djupare somn vilket resulterade i langre
sovintervaller.

De hade starkts i att kunna hantera
smartan pa ett konstruktivt sétt. Kropps-
medvetenheten hade 6kat genom be-
handlingen och samtal om kroppens
reaktioner. Det blev ocksa lattare att tala
om smartan. Ungdomarna papekade att
de orkade mer och hade ftt en béttre
koncentrationsférmaga.

Slutsatsen som Eva och Inger drar, med
bakgrund i sin langa erfarenhet av barn
och ungdomshabilitering, ar att Taktipro-
metoden dr ett mycket vardefullt inslag i
habiliteringsarbetet.

Idag arbetar Eva med Taktiprometoden
for att avhjdlpa spanningar, smérta och
oro. Forfragan bland ungdomar ar stor,
de vill fa sinnesstimulering, uppna av-
slappning, starka kroppsuppfattning och
ge ett lugn vilket resulterar i att de lattare
kan utfora aktiviteter senare samma dag
eller i veckan.

Under nagra ar arbetade Inger med att
ge Taktipro-massage pa halvtid till perso-
ner inom habiliteringen.

Hon ser det som att personer har for-
varvade hjarnskador far mycket god av-
slappning.

De tycker att de kan samla ihop sig efter-
atoch kanner sig hela. Personer med Au-
tism och ADHD erfar 6kad koncentration,
kénner sig samlade och kan d& genom
fora saker som annars dr svart.

Aven personer med omfattande flerfunk-
tionshinder far Taktipromassage for att
starka kroppsuppfattning, ge lugn och
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okat vélbefinnande.

Inger far forfragan fran andra enheter, pa
personer med smartproblematik, for att
med Taktipromassage ge smartlindring
och avslappning.

Ett steg till

Manga barn med funktionshinder drabbas
av smdrta och spénning i kombination, vil-
ket stor deras vardag. Andra ar paverkade
av kombinationen spanning och nedsatt
valbefinnande. Vidare ar det manga som
har koncentrationssvarigheter och manga
barn &r paverkade av stord nattsémn. Mélet
var att fa avspanning, battre nattsomn och
valbefinnande .

Inger Bille - Hansen blev intresserad av
att utvardera om barn och ungdomar kan
uppleva en forbattring inom problemomra-
dena direkt efter behandlingen - kortsiktigt
- och hur de kan fa en forbéattrad situation
pa langre sikt.

Hennes fragestéllningar var: hur paverkar
Taktipromassage somn, muskelspanning,
valbefinnande, koncentration, beréringsta-
lighet och smarta.

Denna habiliteringsinsats bygger pa nerv-
systemets yttersta pol, alltsd huden. Kan
exempelvis ett barn med omfattande fler-
funktionshinder inte prestera, kan barnet
i alla fall ta emot och darigenom oka livs-
kvaliteten eller om barnets hela verklighet
innebdr nagon form av smarta, da fung-
erar ju en del i vardagen mycket battre om
smadrtlindring kan ges.

Studien omfattar 12 barn i aldrarna 4 - 17
ar, Resultaten visar att de mal som foraldrar
och barn formulerat i hog grad har upp-
natts. | samtal med barn, assistent, foréldrar
framkom moment som blivit lattare i varda-
gen.

Langtidsuppfoljning av Taktil massage

Nar det galler hur barnet / ungdomen rea-
gerar pa regelbunden insats med anpassad
Taktil massage, visar det sig att det ger de
flesta avslappning, okad blodcirkulation,
en kansla av lugn, smartlindring.
Undersokningen visar att Taktil massage
ger forbattring avseende spanning, vélbe-
finnande, smarta och sémn hos flertalet av
barnen. Denna forbattring pa kroppsniva
kan ge positiva effekter pa aktivitet och del-

aktighet, vilket &r véardefullt med tanke pa
ungdomens sjalvstandighet. Dessa positiva
resultat gor det vart att fortsatta att satsa
pa den Taktila massagen.

Ansvariga

Inger Bille Hansen, arbetsterapeut,
Eva Svensson, arbetsterapeut
Malsattning:

Taktipro massage kan vara till hjalp
for barn och ungdomar med olika
funktionshinder.

Plats:

Barn- och Ungdomshabiliteringen i
Kristianstad och Hassleholm samt en
del i Eslov.

Rapport Habilitering och Hjalpmedel
FoU-enheten

Barn- och ungdomshabiliteringen

Detta projekt och andra
finns att lasa om i boken
Mjuk massage i praktiken

mjuk massage i praktiken

Projekt coh insataer inom vird och omaceg

Undir Pedaklitn &y Marss Miyn

ambosantus’

Lasa mer?

Du kan bestalla boken
Mjuk massage i praktiken
direkt fran forlaget
Pris: 140 kronor
www.taktiform.se

Vi skriver om nyheter och erfarenheter av mjuk massage.
Citera garna, men ange alltid kallan. Vi mottar garna ditt bidrag.
Skicka till utgivaren: TAKTIL UTBILDNING Tantogatan 65 118 42 Stockholm mail: info@taktil.se



Sa har skriver Marie Gustavsson :

Under vecka 19 och 20 hade Parkinson-
teamet pa SU/Hogsbo “Inspiration/In-
formationsveckor” for yngre patienter
med Parkinsons sjukdom. Sju patienter
deltog. Vi hade olika foreldsningar och
aktiviteter under dessa veckor. Innehallet
var bl. a. kost, motion, stress, depression,
diagnos, yoga och mindfulness. Utover
detta hade vi "Individuella” tider, vilket
innebar att deltagarna kunde valja vilken
personalketegori de ville traffa enskilt. Till
mig kom de for att prova pa "Taktil Mas-
sage”. Alla sju satte upp sig till mig sa, det
blev en intensiv dag for mig. Men allihop
tyckte det var underbart och rogivande.

| och med dessa veckor fick jag anvénd-
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ning for min work shop som bara véntat
pa att bli visad. Satte upp denna mitt emot
mitt rum sa att alla hade méjlighet att ta del

av all information om Taktil Massage. Work
shopen kom &ven all personal till del efter-
som den stog i korridoren dar alla passerar.
Var verksamhetschef Michael Nilsson stan-
nade upp och laste fran materialet. Han har
sjalv vid tva tillféllen erhallit helkroppsmas-
sage fran mig och ar helndjd med denna
massage.

Bésta halsningar
Marie Gustafsson
Rehabiliteringsmedicin

SU/Hégsbo

Stora férandringar bestar ofa av manga mindre. Det kan man visa bade i Hogsbo
loch i Oskarshamn, tva exempel pa att Taktipro-massagen paverkar postitivt

Katarina Borgemo har ocksa fattat
pennan:

Hej

Tankte jag skulle beratta om hur man gori
Oskarshamns forsamling. For tre ar sedan
gick jag kursen till taktil massor pa Kasto-
sa stiftsard, sjalv har jag arbetat i kyrkan i
manga ar som forskolldrare.

I nagra ar hade tanken funnits att jag ville
utbilda mig till massér och letade och las-
te pa natet tills jag fastnade for taktil mas-
sage. Det ar inte bara kroppen man beror
utan dven sjdlen och man &r medveten om
det.

Jag gjorde en forfragan till kyrkorad och
personalutskott om man vill bekosta
utbildningen at mig men det var inte in-
tressant, massage i forsamlingen? Det var
inget man forstod kunde kopplas ihop.
Nar jag val var fardig med min utbildning
fick jag vara med pa nagra friskvard pro-
jekt som kommunen hade och fick da ta
tjdnsledigt en del av min tjanst i kyrkan.
Men det fanns ett intresse och en nyfi-
kenhet bland min kollegor. S diakonen
i forsamlingen bestéllde tid hos mig och
madde valdigt bra av det. Hon i sin tur
hade kontakt med anhérigcenter som
kommunen driver och sa klacktes iden.
Forsamlingen erbjuder anhorigvardare att
fa massage. En del av min tjdnst avsattes
till att méta anhdrigvardare och ge dem
taktilmassage.

Det har genererat till att jag har annu mer
tid till massage i forsamlingen tjanst och
moter anhdrigvardare, strok drabbade
och andra som behéver. Det diakonala
arbetet praglas av en helhets syn pa man-
niskan, ande, kropp och sjél. Sa nu far jag
arbeta mer och mer med massagen i kyr-
kans regi. Visst ar det fantastiskt!

De manniskorna jag moter dr sa otroligt
tacksamma och det ar precis det har de
behover, ndgon som ser dom och tar hand
om dem en stund. Lyssnar och beror.

Halsningar
Katarina Borgemo, Oskarshamn

Vi skriver om nyheter och erfarenheter av mjuk massage.
Citera garna, men ange alltid kallan. Vi mottar garna ditt bidrag.
Skicka till utgivaren: TAKTIL UTBILDNING Tantogatan 65 118 42 Stockholm mail: info@taktil.se




Tidskriften Taktipro

For er som fortfarande
inte stiftat bekantskap
med Taktila virmehunden

Arsta Holmars Gard - kursgard for aktiviteter

Harbordeflestaavvarakurs-deltagare
som kommer utifran landet. Men har
kan du bo billigt och bra dven om du
tanker gora andra saker i Stockholm.
Ni kan anvdanda kursgarden for
egna utbildningar, seminarier,
forelasningar,  konferenser m.m.
Nagot som manga ledningsgrupper
gor ar att boka ett par dagar med
bade boende och mat for att
kunna utvardera, planera framat.

Att fa vara helt ifred under flera
dagar gor att arbetet snabbare
skrider framat, det kan varvas
med uppfriskande promenader pa
Bergholmen och Lillholmen, god mat
och kvallar framfor brasan.

Vi har utvecklat denna Taktila
varmehund for att pa flera

satt aktivera vart lugn-ro-
aterhamtningssytem system,

( det parasympatiska systemet )
Pélsen ar mjuk och har olika kvaitet
pa tassar och Gron.

| tasarna och svans ar det parlor
inkapslade for att aktivera handens
rorelse.

I magen ligger en varmvattenflaska
som dr bade kokbar och kan tvattas
med sprit.

En fantastisk hund som kan ge alla
lugn, ro och atyerhdmtning. Manga
aldre personer har hunden som sitt
eget husdjur.

www. arstaholmar.se

Hunden kops enklast via natet:
www.taktiform.se 480:- inkl. moms

Har du deltagit i nagon aktivitet eller annat ?

Vi skriver gdrna om stort och smatt.
Skicka in ditt bidrag till BERORING

originalmetoden Taktil massage

Vi skriver om nyheter och erfarenheter av mjuk massage.
Citera garna, men ange alltid kallan. Vi mottar garna ditt bidrag.
Skicka till utgivaren: TAKTIL UTBILDNING Tantogatan 65 118 42 Stockholm mail: info@taktil.se




