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Kompetensutveckling i en klass for sig
For lyhort bemotande och varsam beroring
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Las om erfarenheter och forskning i ny bok:

KONKRET KOMPETEI)ISUTVECKLING INTERNUTBILDNING FOR ALL PERSONAL
Effekterna visade sig snabbt,med bl.a. bittre sémn. Hénderna har blivit en naturlig del i arbetet.
Eva Lundgvist sjukgymnast, samordnare, HANINGE Mia Bjorklund, underskéterska, ARBOGA

INTE ENBART FORELASNINGAR GEMENSAM VARDEGRUND
Respekt, hdnsyn o lyhérdhet péverkade kontakten. Det ledde till insikt om att “jag kan géra skillnad”,
Carina Dehlén sjukskéterska Hospice UPPLANDS VASBY Eva Torger-Malvila, sjukskéterska DALSLAND

NARA MANNISKAN Kompetensutveckling ger trygghet, kraft och energi. Idag har tiotusentals
lart sig metoden. Var utbildning, som startade pa 80-talet, utvecklar lyhort be-
motande och varsam berdring. Originalmetoden ger narvaro, koncentration
och respekt for individens integritet. Rorelserna ges efter huden och nerv-
systemets struktur samt de taktila receptorernas lokalisation och téthet. Ett
viktigt komplement till skolmedicinen. Effekter dr avslappning, battre sémn,
smartlindring och mindre stress. Anvandandet ar brett: omvardnad av bade
gamla och unga, rehabilitering, friskvard och SPA. Vi &r stolta 6ver var metod
som ar direkt tillampbar och gor att den enskilde upplever att “just jag kan

gora skillnad”. Vilkommen 8 \'I‘/\ specialistsjukskaterska
utvecklare av metoden




Vi ger

moj

lighet att utbilda dig i din egen takt

GRUND

Forsta steget till lyhort bemotande och varsam beroring att anvanda direkt

MAL: Ge hand, fot och ryggmassage. Kunskap
att anvandas direkt for individuell omsorg och
omvardnad. Du lar dig arbeta professionellt
med handens kommunikation for att ge trygg-
het, omtanke och lindring.

fassetterade struktur och ger en helhetssyn
med lyhort bemétande, narvaro och reflektion.
Laromedel ingar: Parm, teori och instruktioner
samt litteratur "Arbeta med beréring” och mas-
sageolja. Tva heldagar

INNEHALL:
Berdringens kroppsliga och sjalsliga aspekter.
Taktipro ar utvecklad efter hudens mang-

AVGIFT: (2240:-+25% moms) 2 800:-

PABYGGNAD

Lar dig helkroppsmassage med effekt for bade mottagare och givare

MAL: Ge helkroppsmassage. Ni lar er resterande  friskvard och omvardnad.

moment i denna praktiska kunskap samt Laromedel ingar: Instruktioner, litteratur
relatera effekter till kroppens anatomi/fysiologi. ”Nar orden inte rdcker” samt massageolja.
Mojlighet att efter utbildningen képa bekvam

INNEHALL: Forhallningssatt, kontakt och massagebink extra formanligt. Tre heldagar

kommunikation. Egenvard. Alla moment for att
kunna ge helkroppsmassage. Dokumentation i

AVGIFT: (3520:-+25% moms) 4 400:-

Traning pa egen hand, dokumenterad praktik
Praktiska inlarning som du trénar hemma pa personer
som ar medvetna om att du utbildar dig. Inldsning av
teori. Sammanlagt 80- 100 tim. traning

Lds mer pd

www.taktil.se

EXAMINATION Avslutande steg som finslipar kunskapen fér ménga behov

i vard och omsorg samt for dig med egen verk-
samhet. Liromedel samt massageolja ingar.
Har du basmedicinska kunskaper i bl.a. anatomi
och fysiologi blir du certifierad och kan anvanda
metoden som egen yrkesterapi. Tva heldagar

MAL: Bemétande, bekraftelse, beroring med
bevarad integritet. Teoretisk och praktisk
examination med diplom och brosch samt
forfinade kunskaper.

INNEHALL: Praktiskt arbete med metoden och
hur den kan anvandas for personer med skador,
funktionshinder, smarta, stress, graviditet och
sma barn. Dokumentation fér dig som arbetar

AVGIFT: (2800:-+25% moms) 3 500:-

Komplett utbildning till diplomerad taktilmassér med examen, brosch och intyg: 10 700:- ( 8 560:- + moms )

Aktivitetsdag for er som har utbildats i metoden Under dagen far du bade ge och ta emot massage. Vi gar igenom nya
projekt samt utbyter erfarenheter, anpassade efter deltagarnas fragestallningar och behov. Du kan certifiera dig om du har kunskaper i
anatomi och fysiologi motsvarande underskdterskeniva. Lunch och fika ingar. Manga kommer till kursgarden kvallen innan och 6vernat-

tar. Se www.arstaholmar.se ~ SR942 17 oktober 09 SR1010 12 mars 10 AVGIFT(1160:-+25% moms) 1 450:-
SR946 13 nov 09 SR1018 3 maj10

Taktipro- originalmetoden &r en erkand komplementar metod som ofta anvands inom
vard och omsorg samt ocksa vid genomfdrande av projekt, dokumentation och utvdrdering

BOKEN Mjuk massage i praktiken redovisas forsk-
ningsprojekt och manga exempel pa hur personal
kan 6ka valbefinnandet hos patienter/boende/
brukare/gaster.

Ett tjugotal projekt redovisas och vilka effekter den
givit vid ett flertal specifika tillstand ex. vid diabetes,
atstérning, brostcancer, reumatism och stroke,
demens och inom akutvard, forlossning, palliativ vard
, anhorigstdd och funktionshinder samt projekt som
skapade gemensam vardegrund. 140:-

- Att dokumentera och utvérdera
Utveckling innebar att vaga, ibland ga utdver
. det givna och fardigt formulerade.

" . Attkunna visa vad som hdnder handlar
mycket om att lyfta upp tyst kunskap. Har
hittar du stod for urval, genomférande, att
gbra beddmningar, nar-var-hur insaserna
ska ske, iakttagelser, atgardsprioritering. Har
finns intressanta fragor att besvara for dig
som vill forska vidare. 60:-

mjuk massage i praktiken

Anmalan, information och nyheter pa www.taktil.se




P3 nagra orter kan ni g3 GRUND och PABYGGNAD i en f5ljd, en koncentrerad vecka med lugn och ro, inspira-

tion och nya vanner. Allt boende bokas separat. | Stockholm kan ni bo pa kursgarden mitt i huvudstaden

Goteborg Halmstad Jonkoéping Lulea Malmo Sundsvall
Kvibergs vandrarhem Pensionat Frosakull, Husqvarna vandrarhem Ornviks hotell, vid Luled ~ Ostra Grevie Logi Gullgarden,
i Goteborg 5 km utanfér Halmstad  Ring: 036- 14 83 70 Ring: 0920-25 23 25 Ring: 040-556206 Norra berget

Ring: 031-43 50 55
www.vandrarhem.se

eller: www.ornviken.se
Kan hdmta vid flygplats

www.ostragrevie-
konferens.com

Ring: 060- 61 21 19
www.gaffelbyn.se

Ring: 035-300 10 www. www.hhv.se
pensionatfrosakull.se

ARSTAHOLMARS GARD, Stockholm

Har finns sal, grupprum och matsal for
12- 60 personer. Seminarie? Personal-
mote? Manga inom bl.a. vard och omsorg
anvander sig av denna mojlighet i unik
rofylld miljo

Se: www.arstaholmar.se

Utbildning hos er, ofta kombinerad med annan kunskap

Vi skraddarsyr utbildning for personal som arbetar i vard och omsorg efter arbetsgruppen/enheten
eller foretagets behov. Undervisningen passar alla olika yrkesgrupper och kan anpassas for personal
med spraksvarigheter och invandrarbakgrund. Kunskapen kan enkelt omsattas direkt i det dagliga arbetet

LARARE KOMMER TILL ER

Vi anpassar utbildningen efter personalens behov och
forutsattningar. GRUND innebér tva dagar som starker
personalens goda bemé&tande och ger battre omvard-
nad. Personalens stresspaslag minskar, det ger lugnare
arbetstempo. Genom att deltagarna tranar med varandra
starks begrepp som samarbete, kontakt samt dkat val-
befinnande. Utbildningen sker hos er och blir darigenom
kostnadseffektiv.

VI UTBILDAR ER EGNA INTERNA UTBILDARE
Manga har en Diplomerad Taktipromassér i perso-
nalgruppen som kan ga var lararutbildning. Den sker
hemma och vid tva tillfdllen pa var kursgard. Med
inldsning tar det ca tre manader pa deltid. Darefter kan
de utbilda egen grupp, bade personal och anhoériga. Alla
deltagare far eget utbildningsmaterial och utbildningen
skraddarsys efter ert behov. Darigenom blir metoden
snabbt en integrerad del i vardarbetet.

VAR KONKRETA METOD KOMBINERAS OFTA MED ANNAN KUNSKAP FOR KOMPETENSUVECKLING
Manga som har interna resurser for egen fortbildning samarbetar med oss, dar vi star for var praktiska
metod. Attimplementera ny kunskap i vardagen underlattas med forstarkning av var konkreta utbildning.

Har &r nagra exempel pa omraden:

Etik / Vardegrund / Bemotande / Forhallningssatt / Kommunikation /
Validation / Salutogent synsatt / Halsa / Socialt innehall i vardagen /
Maltidens betydelse / Fallprevention / Depression / Somn /
Kroppsuppfattning / Angest och oro / Stress / Smérta

Vi kompletterar ocksa utbildningar med olika inriktningar, exempelvis:
Palliativ vard / Demens / Rehabilitering / Psykiatri / Handikapp / Intensivvard
Stroke / Diabetes / Neurologiska sjukdomar / Smartlindring / Habilitering
Alternativmedin / Profylax / Forlossning / Anknytning / Anhorigstod

Ofta ar det hela teamet som utbildas. Vi har manga lyckade exempel pa denna form av samarbete. En utbildning
med konkret traning ger resultat. Kontakta oss med era forutsattningar: info@taktil.se / 08-648 27 00



