Lyhort bemotande . Taktipro
Utbildning 201 7 ‘ ORIGINALMETODEN

TAKTIL MASSAGE

Bli skickligare -

Praktisk kunskap att anvdanda direkt.
Mycket goda effekter pa lindring av
smarta, oro, angest och kontakt

\| Taktipro
| metoden for lyhort bemotande
med varsam beroring

| Var kursgdrd -
| Har'kan du bo under utbildningen.
En helhetsupplevelse i unik miljo

[ "y

’ taktil.se ossas2700

TAKTIL UTBILDNING  e-post: info@taktil.se adm: Odelbergsvig 41 120 47 Enskede Gard



Valkommen

Taktipro starker lyhort bemotande med varsam berdring i den ndra kontakten mellan
vardtagare och personal. Genom att omsatta teori i praktisk traning &r utbildningen
vardefull oavsett var du befinner dig. Taktipro fordjupar kvalitén och underlattar mote
sa att vare individ kanner sig sedd och bekraftad.

Som barn- och distriktsskoterska utvecklade jag Taktipro- originalmetoden Taktil
massage med grund i bemdtandet, att vilja manniskan val. Jag borjade att tillampa
metoden pa barn och senare fér personer med funktionshinder och aldre samt foér
friskvard. Det dr vart satt att starka omhandertanksamheten och just DU kan gora
skillnad

’
Siv Ardeby - Utvecklare av Taktipro- originalmetoden %V‘/\NM@

Takfipro metoden ger: Effekter vi ser ar: Alla utbildningar

LYHORDHET: e
Koncentrerad nérvaro fér att uppfatta kropps- Okad kontakt ﬁn ner d U pG :
sprak.Mottagaren blir sedd och bekraftad Avslappning WWW ta kﬁl.se/
FYSISK TRYGGHET: Battre somn

Aktiverar det lugnande nervsystemet. Starkt kroppsuppfattning Ol'fel' & daium
Ger fysisk bekréftelse for 6kad trygghet Okad sjélvkansla

och samspel Battre mag-tarm funktion

PROFESSIONALITET: Mindre stress

Ser till hela manniskan genom ett Lindring av smarta g

reflekterande férhallningssétt. Grundas Mindre oro och éangest Sldon UppdGTerOS
pa forskning och beprévad erfarenhet Tand livsgnista reqel bU ndeT

Lar dig p& Arsta Holmars Gérd i Stockholm. En milié som underléttar inléring

Allt fler 6nskar komma till kursgarden for under hela utbildningen, vi har prioriterat ~ Har kan du ga alla delar i

att utbilda sig i den rofyllda miljén, en sovkomforten med skéna sangar och Taktiproutbildningen.

oas mitt i huvudstaden. De tre holmarna underbara duntdacken som tillsammans Har du gatt GRUND ute i landet ar du

har forbindelse med spangar och i med naturens lugn ger god natts sémn. mycket valkommen till PABYGGNAD

promenadtakt har du gatt runt dem under | den vackra salen har vi utbildningen, i och EXAMINATION pa kursgarden.

en fantastisk timme. matsalen sprakar det i kakelugnen. Har Utbildningarna borjar alltid kl. tio forsta
serveras varm véllagad ofta vegetarisk mat. dagen s& att man skall kunna resa pa

Har kdnner du verkligen patagligt Det behdvs nér vi arbetar varsamt med vara morgonen.Det ar mdnga som utbildats har.

historiens vingslag. Tidigare lag har en hander. Miljon gor larandet latt.

handelstradgard och vi har inspirerats av Inspiration far du under utbildningen av

den i vdr meny, det kan man kalla narodlat!  bade ldrare och miljé, men sjalvklart dven  Fére eller efter din utbildning kan du bo

till stor del av kurskamraterna. Kanske mest  kvar pa garden, goéra annat i huvudstaden,
Kursgarden bestar av en huvudbyggnad under kvéllarna framfor braskaminen eller  och dven dina vanner kan komma med.
och tva flyglar fran 1700-talet, de &r i bastun.

i full d d mod
pekuimiigheterSadar kan c bo hr —.arstaholmar.se



GRUND: En komplett utbildning som
ger dig kunskap att anvanda direkt

Du lar dig att anvanda Taktipro i daglig
omvardnad och vid speciella behov,
oberoende av arbetsuppgifter och kulturell
bakgrund. Dina hander anvénder du
professionellt samtidigt som du sjélv far

lugn och aterhdmtning.

INNEHALL:

Teori om hud, hand, nervsystem och praktisk
traning i hand-, fot- rygg-massage

och "boain’.

Efter avslutad utbildning far du personligt
intyg och namnbricka.

Pabyggnad ndr du vill arbeta med helheten.

INNEHALL:

Du lar dig aktivera beréringseceptorerna i
hela huden samt relatera effekter till krop-
pens anatomi och fysiologi. Du tranar
massage for rygg, huvud, ansikte, armar,
hander, brostkorg, mage, ben och fotter.
MAL: Att arbeta med respekt , narvaro och
lyhérdhet. Att kunna lindra smarta, oro och
angest samt starka kroppsuppfattning och
Oka vélbefinnandet

PRAKTISK TRANING:

MAL: Anvinda metoden for att oka
narvaron, skapa lugn, lindring och
aterhdmtning. Minska stresspaslag,
Oka kontakten och skapa goda méten.

LANGD: Tvé heldagar

AVGIFT pa kursgérden:

3472:- + moms- =4 200:-

AVGIFT pdannan ort:

3712+ moms =4 500:-

ALLT SOM BEHOVS INGAR:

Litteratur, Instruktioner med samlingsparm

samt hudolja

PABYGGNAD: Lar dig Taktiprometodens évriga moment

LANGD: Tre heldagar

AVGIFT pa kursgérden:
4631:-+ moms- = 5 650:-
AVGIFT pd annan ort:
5272+ moms = 6450:-

(Om ni &ren grupp pa annan ort kan vi komma till er)

ALLT SOM BEHOVS INGAR:
Litteratur, kompendium inklusive

instruktioner samt hudolja

Dokumenterad praktik hemma, cirka 80 timmar

Du trénar pa ndra och kara, vanner och arbetskamrater. Du lser in teorin och évar in rorelser. Upskattningsvis ca 80 timmar. Darefter sam-
manstaller dina erfarenheter infér examinationen.

EXAMINATION:

Godkand examination ger Taktipro

brosch och diplom.

INNEHALL:

Teoretiskt och praktiskt prov. Du ldr dig ocksa
hur metoden anpassas till individer med ex.
smarta, stress, oro, for personer med olika
skador, i rehabilitering, samt for barn och
gravida.

Du kan nu arbeta professionellt med
metoden, pa din arbetsplats eller

i egen verksamhet.

Lar dig anpassa metoden for olika behov

MAL: Att kunna anvinda metoden i hela
livscykeln, fran livets skora borjan till dess slut.

Diplom & Brosch
vid Diplomering

LANGD: Tva heldagar

AVGIFT pa kursgarden:
3751 =+ moms = 4600:-

ALLT SOM BEHOVS INGAR:
Litteratur, kompendium samt hudolja

CERTIFIERING &r utarbetad av branchintresse o innebar att man skall ha basmedicinska kunskaper. Ni som har det blir certifierad vid examination.
Vi ar medlem i Skandinaviska Forbundet Komplementar Medicin. De har forsakringar och basmedicinsk utbildning Ga garna in pa www. sfkm.org



Vikommer garna fill er
och utbildar direkt p&
arbetsplatsen

EfTer!l‘)lIlPLOM!ERING kan du bli INTERN UTBILDARE

e A -

Utbildning pa plats hos er &r likvardig med
vara dppna utbildningar men anpassat
efter er verksamhet. Férutom teori trdnar
deltagarna tillsammans for 6kad skicklighet.

Genom att vi kommer till er blir det kostnads-
effektivt. Deltagarna behdver inte resa ivag.
Att arbeta enligt Taktipro rdknas som en styrka

och merit av vardtagare och anhoriga.

Efter GRUND utbildningen kan var och en
anvanda kunskapen direkt for lugn och
lindring. Verksamheten tar ddrigenom
tillvara den enskildes engagemang.

Taktipro dr enkel att anvdanda bade i daglig
omvardnad och vid speciella behov, helt
oberoende av arbetsuppgifter och kulturell
bakgrund.

Maila oss vid intresse: info@taktil.se

En i personalen pa en arbetsplats som ar
diplomerad kan efter specialutbildning pa
distans och askultation pa kursgarden bli
INTERN UTBILDARE .

Darefter kan arbetsplatsen ordna egna

utbildningar i Taktipro GRUND fér personal.

Intern utbildaren far lararmaterial , support
och regelbunden fortbildning.

DELTAGARNA far allt som behdvs.
litteratur, parm med alla instruktioner, mm
FOLJANDE BEHOVS:

- En medarbtare som ar Diplomerad
Taktipromassor.

~Taktiform:e

Har finns vart material for att underlatta. Allt noga utprovat.

mq och inspiration
¢ for valmaende

h'!‘u-\

£ B
‘LUTEN- & SOCKERFRI KOST

for energi och vilmaende, Arsta Holmars Gard

S

- Trepartsavtal mellan utbildaren,
arbetsplatsen och Taktil utbildning

- Utbildning till intern utbildare
tar cirka tre manader pa deltid

- Auskultation pa kursgarden

- Dérefter kan man ha egna utbildningar
for arbetskamrater.

Idag finns det internutbildare i landsting,
kommuner och privat verksamhet.
Metoden ar skyddad. Genom en egen
internutbildare blir allt lagligt med respekt
for upphovsrétten

Maila oss vid intresse: info@taktil.se

TAKTILA VARMEHUNDEN har viarmeflaskaimagen
och pals for aktivering av handens receptorer.

.+ "HUDVARD och OLJOR
Utvecklade for kanslig hud och finforbade baby o dldre.




