
Ökad närvaro  
i vård och omsorg 

  t

Taktipro är lyhört bemötande med varsam beröring 
Metod som ökar omtänksamhet oberoende av arbets-
uppgift, kulturell bakgrund och språkkunskap.  
                     

Taktipro

     Taktipro 
info@taktil.se



Taktipro lindrar smärta, främjar sömn och ökar kroppsuppfattningen. 
 Stärker personalen med praktiska övningar och teori.  

Utbilda dig på vår kursgård mitt i Stockholm.  
Hemlagad mat och boende i 1700-tals miljö.

Taktipro används inom: 
Barnsjukvård
Distriktsvård 
Mödravård 
Förlossning
Förskola 
Skola
Akutsjukvård
Intensivvård 
Rehabilitering 
Demensvård
Äldreomsorg
Psykiatri
Palliativ vård
Habilitering
Personlig assistans
LSS-boenden
Omvårdnadsvetenskap

Många effekter av metoden:

•  Ökad kontakt

•  Avslappning

•  Bättre sömn

•  Stärkt kroppsuppfattning

•  Ökad självkänsla 

•  Bättre mag-tarm funktion

•  Mindre stress

•  Lindring av smärta

•  Mindre oro och ångest

•  Tänd livsgnista

Vår unika kursgård: 

Efter många önskemål har vi nu 
koncentrerat utbildningen till vår 
kursgård .
Det är en unik miljö som stärker 
kreativitet, samarbete och resultat. 
Gården är pietetsfullt renoverad med 
moderna bekvämligheter. 
Det är nära till förbindelser: tåg, flyg , 
buss, bil.   
Vår egen lilla färja Årstafrun, går från 
brygga, under järnvägsbroarna. 
 
Måltiderna är inspirerade av att här 
tidigare låg här en handelsträdgård.  
Vi har prioriterat sovkomforten med 
sköna sängar och underbara duntäcken.  

Södermalm

Brygga

Gården

Vi utmärker oss genom vårt gedigna 
utbildningsmaterial:  litteratur,  

instruktioner och teori samt hudolja



Tre dagar där du aktiverar beröringsreceptorerna i hela huden och relaterar effek-
ter till kroppens anatomi och  fysiologi. 
Med respekt och lyhördhet arbetar du med alla moment för att skapa en helhet.  
 
AVGIFT:     6950:- 3 dagar  
          
Efter träning och inläsning av litteratur kan du fortsätta med examination                    

EXAMINATION med anpassning - för diplomering   
DU LÄR DIG ANPASSA METODEN: 
* Individer som bara kan ligga på sidan
* Rehabilitering med olika skador
* Personer med smärta, stress oro 
* Barn och gravida 
* Att ge massage utanpå kläderna.
* Erfarenheter och forskning
* Hur dokumentera och utvärdera sin insats

Under två dagar lär du dig anpassa  
metoden efter mottagaren.Du gör även 
ett teoretiskt och praktiskt prov. 
Det ger  TAKTIPRO-brosch och diplom.  
MÅLET är att arbeta professionellt med 
metoden, på din arbetsplats och/ eller i 
egen verksamhet. 
AVGIFT:  4 950:- 2 dagar 
 

Vi finns även där du finns.  
Vi kan komma och utbilda hos er

Tillsammans tränar deltagarna för ökad kommunikation    
Utbildningen ger direkt användbar kunskap och fungerar 
bra utan perfekta språkkunskaper. 

De praktiska momenten är nyckeln till det goda resultatet. 
.Alla deltagare får komplett material och  
utbildningen anpassas till er verksamhet. 
 
Genom att vi kommer till er blir det kostnadseffektivt.   

Två  dagars utbildning 
Avgift: 3952:- + moms = 4800:-     Allt ingår: 
instruktioner , literatur samt hudolja för övningarna 

Hemlagat lunch samt fika och bröd   200:- /dag 
Boende i tvåbäddsrum:  840:-  Enkelrum 1240:- 
inkl. linne och frukost och städning  

                           Ursprungsprojektet gjordes på
                                     uppdrag  av  Socialstyrelsen. 
		   Som barn- och distriktssköterska 		
	                     utvecklade jag metoden på  
		     70-talet för att använda händerna  
                professionellt med respekt och omtanke om  
                individens intigitet och behov.  
Vi är ett mindre företag, oberoende av vårdgivare .  
Med  Taktipro kan du göra skillnad. 

Taktipro kan tillämpas direkt    Utbildning på kursgården 

PÅBYGGNAD   

AVGIFT:  Exempel    6 deltagare   24 000:-
Allt ingår: kompendium med instruktioner , 
 litteratur samt hudolja för övningarna 
Endast lärarens resa och ev.  boende tillkommer.

Taktila kunskapen kan fördjupas   

 Anmälan på www.taktil.se /Anmälan

 Anmälan på www.taktil.se/Anmälan



Taktipro- mycket mer än utbildning. Unna din personal. 

www.taktil.se       info@taktil.se   08-648 27 00

Vi har även material som underlättar.    Se hemsida   www taktil.se 
  Värmehund med  

varmvattenflaska 
med rörliga kulor i 
tassar och svans. 

 Nalle med värme  
i ren ull
Påse med kulor att 
värma i mikron.

 Ullsalva till torr hud, 
sprickor och småsår

Oljor: 
Neutral
Morgon med 
mandarin 
Afton med 
lavendel 

 Du som utbildat dig och arbetat med taktipro - orginalmetoden taktil massage, i ditt dagliga arbete kan gå  
vidare och bli  internutbildare  på din arbetsplats .
 
EN PERSONLIG  UTVECKLING 
En intern utbildare kan därefter lära sina arbetskamrater. Ett praktiskt sätt som förmedlar kunskap, glädje och 
närvaro i mötet med  patienter/boende/brukare/gäster/anhöriga/arbetskamrater/chefer.  

Du inspirerar och handleder så att kunskapen omsätts i det praktiska, dagliga arbetet. Du får support av oss 
både under din utbildning  och när du själv utbildar. 

Det är de praktiska momenten som är nyckeln. Det går inte att åstadkomma med föreläsning, inläsning eller 
teoretiska modeller. Alla måste handgripligen få göra/utföra / ta emot de moment som leder till förändring.  
 
EN NYCKELPERSON FÖR GOD VÅRD OCH OMSORG 
Du kan bli en nyckelperson/kunskapsbärare som för nya medarare visar ett lyhört förhållningssätt med varsam 
beröring och respekt för individens integritet och situation. 

UTBILDNINGEN TILL INTERNUTBILDARE  
Omfattar sju delmoment som görs på hemmaplan följt av tre auskultationsdagar på vår kursgård. Internutbilda-
ren  ger stöd och inspiration så att kunskapen omsätts i det dagliga arbetet 
 
EN TILLGÅNG FÖR ARBETSPLATSEN 
Arbetsgivaren får möjlighet att bidra till ökad helhetssyn, närvaro och höjd kvalite´. Internutbildaren blir ett 
redskap som överbryggar språkbariärer och kulturkrockar och kan på detta sätt främja goda möten och glädje i 
arbetet. Språket blir inget hinder. 
 
Idag finns det interna utbildare på arbetsplatser, i landsting, kommuner och hos privata vårdgivare.
AVGIFT 15 800.- Varje år en licensavgift för lärarmaterial, support mm. f.n. 2400:- 
Taktipro är skyddad, vilket innebär kopieringsförbud. Med en internutbildare blir allt lagligt med respekt för 
upphovsrätt och utbildningsmaterial.

Ni kan ha en egen intern utbildare. Vi ordnar det 


